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Sirmione e un piccolo borgo sul Lago di Garda, famoso per chi ama il relax
grazie alla fonte d'acqua termale sulfurea con effetti benefici sulla pelle e
sul corpo.

Questa fonte e antica, ma solo dal 1889 e diventata un centro per il
benessere.

Oggi a Sirmione sono presenti diversi centri termali che offrono cure e
trattamenti per il corpo e la salute della persona. Si possono comprare
prodotti derivati dai sali minerali delle acque termali, ottimi per i problemi
di pelle e respiratori.

L’acqua mantiene una temperatura tra i 34 e i 35 gradi.

In questi centri ci sono anche vasche idromassaggio, sauna finlandese,
bagno turco e piscine all'esterno da cui si gode di una incredibile vista sul
Lago di Garda.
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