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Le terme di Sirmione 

・ニュースなど様々な場面で使われるイタリア語表現に慣れ、多くの語彙や表現に触れていきます。 

・自分の意見を過不足なく伝える練習をすることで、日常生活のあらゆる場面において、イタリア語

で自由に表現できる力を身に着けます。 
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【～Le terme di Sirmione～】 
 

★1 上のテーマについて、講師の指示に従いレッスンを進めてましょう。 

Sirmione è un piccolo borgo sul Lago di Garda, famoso per chi ama il relax 

grazie alla fonte d'acqua termale sulfurea con effetti benefici sulla pelle e 

sul corpo. 

Questa fonte è antica, ma solo dal 1889 è diventata un centro per il 

benessere. 

Oggi a Sirmione sono presenti diversi centri termali che offrono cure e 

trattamenti per il corpo e la salute della persona. Si possono comprare 

prodotti derivati dai sali minerali delle acque termali, ottimi per i problemi 

di pelle e respiratori. 

L’acqua mantiene una temperatura tra i 34 e i 35 gradi. 

In questi centri ci sono anche vasche idromassaggio, sauna finlandese, 

bagno turco e piscine all'esterno da cui si gode di una incredibile vista sul 

Lago di Garda. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★2 講師が文や写真に関する質問をしますので、答えましょう。 

 

 

 

テキストの理解度確認から要約・スピーチ練習まで、イタリア語レベル等を考慮して講師側で

質問していきます。積極的に議論するよう心がけましょう。 

 


